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Susanna Olives Azcona

“Love on the Spectrum / 
L’amor en l’espectre autista”

– Susanna Olives Azcona –

Psicòloga sanitària. Psicoterapeuta. 
CDIAP Granollers. (Sant Cugat 

del Vallès, Espanya)

En els darrers 
anys, l’autis-

me i les persones 
que estan dintre 
de l’espectre de 
l’autisme han vist 
créixer considera-
blement la visibi-
lització de la seva 
condició, sovint a 

través de personatges de ficció, tant en 
la literatura, el teatre com en el món au-
diovisual. En ocasions amb encert, altres 
de manera caricaturesca o humorística, 
de vegades des del drama, amb rigor o 
amb llicències creatives, però en tot cas, 
aquesta visibilització ha atorgat a les per-
sones que pateixen un trastorn dins de 
l’espectre de l’autisme un lloc dins l’ima-
ginari col·lectiu on se les reconeix com a 
persones amb dificultats importants per 
relacionar-se i entendre les relacions in-
terpersonals, més enllà de característi-
ques menys definitòries. 

Un exemple és el reality australià 
emès per Netflix de l’any 2019 Love on 
the Spectrum, sèrie de dues temporades 
de nou capítols on set adults joves diag-
nosticats de TEA participen d’un grup de 
cites en l’afany de trobar una parella afec-
tiva. L’any 2022 va aparèixer la versió Love 
on the Spectrum U.S. amb idèntic format 
i perfil dels participants. Tots ells, els par-
ticipants d’aquest reality, persones amb 
un alt nivell de funcionalitat, amb feina 
i/o ocupació, amb un cercle reduït, però 
sòlid, d’amistats i vincles i amb famílies 
d’origen que els ofereixen suport econò-
mic i emocional. Totes elles, no obstant, 

persones amb greus dificultats per esta-
blir relacions d’intimitat emocional i física 
i amb un gran desig de ser-ne capaces.

El format compta amb la figura d’una 
terapeuta que, des de tècniques conduc-
tistes, dona pautes als participants so-
bre com interessar-se per les coses dels 
altres, sense ser intrusius ni indiscrets, 
mantenint una actitud d’escolta activa, 
investigar amb discreció quines coses 
tenen en comú, els insta a acceptar la 
diferència d’interessos, a comunicar el 
tipus d’interès que ens desperta l’altre, si 
amistós o romàntic... Un reguitzell d’im-
possibles a priori, talment com pretendre 
fer ballar a dos ballarins que escolten 
dins el seu cap cançons diferents, inevita-
ble trepitjar-se o allunyar-se envaïts per 
l’estranyesa de no poder intuir el proper 
pas de l’altre, sense poder ajustar el ritme 
ni prendre distància sense fugir del tot, 
barallant-se entre la fantasia de simbio-

si perfecta i la diferenciació extrema, on 
l’ansietat apareix de manera implacable i 
sovint fa acabar la cita de manera preci-
pitada.

Però en aquest ball descompassat, 
en ocasions acaben trobant les seves 
pròpies rareses en l’altre i en una cita de 
silencis incòmodes i paraules trepitjades 
sorgeix, com a mínim, una amistat.

Love on the Spectrum és un format 
televisiu per a tots els públics, que ofe-
reix una visió romàntica de les relacions 
de parella i de l’enamorament, fa una 
pinzellada del que pot suposar compartir 
espais domèstics, però obvia un assump-
te tan complex i essencial com és el fet 
de compartir sexualitat per les persones 
amb TEA.  

En tot cas, un reality tendre i humà 
que mostra l’esforç titànic de les perso-
nes amb TEA per compartir amb algú el 
seu singular lloc al món. l

Sèrie emesa per Netflix, 2019-2021

Fotograma de la sèrie emesa per Netflix, Love on the Spectrum. 


